


Déjeuners-Causeries

Partage d'information sur divers sujets
Les derniers JEUDIS de chaque moisde 9 h a 11 h
Coit:4$

© 28 janvier
« Les activités et services offerts par la
Maison de la famille, MRC de L'Islet »
Invitées : Kathy Morin et Barbara Daris, animatrice
et directrice a la Maison de la famille

® 25 février
« En route vers La Marche Mondiale 2010 »
Invitée : Lise Aubin, membre du comité québécois
de la Marche Mondiale des Femmes en Chaudi¢re-
Appalaches

® 25 mars
« Célébrons la Journée Nationale des cuisines
collectives »
Invitée : Lise Gauthier, animatrice aux Cuisines
Collectives a La Jardilec

®29 avril
« Les droits des ainées en résidence privée »
Invitée : Claudine Lauzé, service d'aide aux
locataires, ACEF Rive-Sud

® 27 mai
« Je nage pour la VIE »; retour et suite de cet
événement
Invitée : Michéle Bernier, intervenante en préven-
tion suicide, CSSS Montmagny-L'lslet
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Journée Internationale
des Femmes

7 Tant que toutes les femmes

Z(@ /1 @ ne seront pas libres,
nous serons en marche !
Coordination du Québec de la Marche mondiale des femmes - www.ffq.qc.ca
SOUPER-CONFERENCE sur la
Marche Mondiale des Femmes
Par I'Equipe de La Jardilec
Au Restaurant Le Normandin, Saint-Jean-Port-Joli
°LUNDI, 8 mars a 17 h 30

Chacune paie son repas
Réservation requise : 418 598-9677
Venez célébrer et vous informer.

Le Re-ait: .
Groupe d’entraide en allaitement

Pour échanger sur différents themes et situations
entourant I'allaitement en attendant bébé ou
aprés son arrivée. Les rencontres ont lieu a La
Jardilec les 13 janvier, 10 février, 10 mars, 14 avril
et 12 mai a 13 h 30. Pour se joindre au groupe,
contactez Annie Deschénes au 418 247-3543

Info : www.lerelait.com

Assemblée générale annuelle:

*LUNDI, 7 juina 17 h 30
L'’Assemblée générale se tiendra dans le cadre
d'un souper.

A I'ordre du jour: Bilan de I'année 2009-2010
Plan d'action 2010-2011
Hommage aux bénévoles
Bienvenue a toutes.
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Pour s’entraider et s'entrainer
au lacher-prise

La Mujer Espanola y su cultura

5 ateliers pour approfondir, a I'aide d'exercices et
d'échanges, des outils de croissance personnelle et
une communication saine.

Animation : Marjolaine Gagnier

Colit : 5 $ pour photocopies

®Les MARDIS de 18 h 30 4 20 h 30
16, 23 février et 2, 9, 16 mars
au Centre-Femmes
INSCRIPTION jusqu'au 12 février

®Les MARDIS de 13 h30a 15 h 30
13, 20, 27 avril et 4, 11 mai
au Restaurant La Voliére, Montmagny
INSCRIPTION jusqu'au 9 avril

Exploration artistique

4 ateliers offrant 'opportunité de se familiariser
avec la langue espagnole
1- L'histoire de la femme en Espagne
et au Québec
2- La femme et I'art
3- La femme et la musique
4- Cuisine espagnole
(réalisation d’un plat typique et dégustation)
Animation : Dacil Alamo Cruz
Colit: 15 $
®Les MERCREDIS de 18 h 30 a 20 h 00
17, 24 février et 3, 10 mars
INSCRIPTION jusqu'au 12 février

A la découverte des produits
d’hyeiéene alternatifs

8 ateliers pour exprimer son potentiel créatif
dans la détente et le plaisir en utilisant différents
médiums.

Animation : Lise Gauthier

Colit : 25 $, matériel inclus

®Les JEUDISde 13 h30a 15 h

8, 15, 22, 29 avril et 6, 13, 20, 27 mai
INSCRIPTION jusqu'au 2 avril

Initiation au théatre

Pour protéger notre santé et I'environnement
Animation : Virginie Guibert de Terra Terre,
Solutions écologiques

*JEUDI, le 18 mars de 13 h 30 a 15 h 30
Gratuit

Je nage pour la VIE
a Montmagny

4 ateliers ou la découverte du jeu théatral se
jumelle a Il'estime et I'affirmation de soi, le
partage. Créativité et Vitalité assurées.

Animation : Ghislaine Hamel,

comédienne et humoriste

Colit:40$

®Les SAMEDISde 9 ha 12 h
10, 24 avril et 1¢7, 22 mai
INSCRIPTION jusqu'au 2 avril

Nageuses recherchées pour former une équipe du
Centre-femmes participant a cette activité de
solidarité en prévention du suicide.

« Un bien-étre physique et mental procuré par
chaque longueur de piscine. »

Peu importe la distance nagée par chacune, c'est un
défi collectif a réaliser dans Chaudiére-Appalaches

*SAMEDI, 24 avril de 18 h 00 4 22 h 00
A la piscine Guylaine-Cloutier de Montmagny
INSCRIPTION : 10 $
Initiateur du projet : www.pierreletourneau.ca
Organisatrice de I'évenement : Table de concerta-
tion BEC (Bien-Etre Collectif) Montmagny-L'lslet
dont La Jardilec fait partie



